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Gastronomia 
Senegalesa

Tasta els nostres 
menjars a festes, 

càterings, fires ...  
Sol·licita'ns pressupost!

 

Mafe, Yassa, Begne, Fataya, 
Bissap, Bouye, Ginger... Djom, en wòlof, designa la fortalesa interior 

necessària per escollir, sempre i en tot 
moment, el camí del bé.

Som una cooperativa d'iniciativa social 
formada per persones immigrades de 

l'Africa Negra 
que dona resposta a les necessitats 

d'inclusió social i laboral. 

www.diomcoop.org 
info@diomcoop.org 

Independencia 315, entl 3 
Barcelona 930 042 791



Plats i empanades
Mafé, yassa, thiebou dieune, 
dambe... diferents opcions amb carn 
de vedella, pollastre i peix amb arròs
o cuscús típics de l'Àfrica Negra, 
excel·lents com a plat principal. Les 
fatayes (empanades) són bona 
opció per aperitius i esmorzars. 
També tenim amanides i plats per a 
vegetarians, consulta'ns!

Postres
Begnes (bunyols) i thiakri (iogurt 
amb cuscús senegalès) típics del 
Senegal. Prova un fi d'àpat original. 
Pastissos de mango i fruites 
tropicals com  a postres dels àpats o
d'aperitius lleugers.

Sucs
Gran varietat de sucs típics de 
l'Àfrica (Bissap, Ginger, Bouye) i 
tropicals (Mango, Pinya, Guanàbana, 
Coco) refrescaran la teva experiència 
gastronòmica.  


